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GESPRACHS- UND HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN
FUR DEN KONTAKT MIT KINDERN:

e Bennenn Sie: Der Kindsvater ist nicht per se schlecht, sein
gewaltvolles Handlen/die ausgelibte Gewalt jedoch ist ist nicht in
Ordnung. Seien Sie klar. Bennen Sie auch, dass Ihre Kinder ihn lieb
haben dlrfen. Das schlieBt sich nicht aus.

e Kommunizieren Sie, was passiert ist und warum sich getrennt wurde
(Ubernehmen Sie Verantwortung und signalisieren Sie Sicherheit:
“ich habe mich getrennt, damit das Verhalten aufhdért und ihr und
ich sicher sein kbnnen” — lhre Sicherheit und die Sicherheit lhrer
Kinder stehen an erster Stelle)

e Erzdhlen Sie lhren Kindern die Wahrheit, bleiben Sie bei dem, was
passiert ist (achten Sie hier auf eine altersgerechte Sprache und
altersgerechte Inhalte) - wenn Sie sich Uber die Formulierung der
Inhalte unsicher sind, k&nnen Sie dies gern mit uns oder der
Erziehungsberatungsstelle genauer besprechen

« Kommunizieren Sie, dass alle GefUhle da sein und geflhlt werden
durfen (Wut, Trauer, Angst, genauso wie Freude, ...)

« Wenn lhre Kinder alt genug sind und eine Bedrohung fur Leib und
Leben im Raum steht, kdbnnen und mussen sie in den Sicherheitsplan
miteingebunden werden (nicht als Verantwortungsperson! - das
bleiben Sie als Mutter. Allerdings mUssen lhre Kinder wissen, wie sie
sich am Besten schutzen kdnnen) - Sprechen Sie auch darlber,
warum es die Sicherheitskonzepte gibt

e Geben Sie lhren Kindern nach einer Verdndung Struktur und
Sicherheit indem Sie Tages- und Wochenpléne besprechen und sie
auf Termine vorbereiten. Seien Sie zuverldssig und konkret in lhren
Absprachen.

MOGLICHE GESPRACHSBAUSTEINE:

e “Du bist nicht schuld oder verantwortlich.”

e “Ilch als Erwachsene sehe und hoére dich. Ich treffe die
Entscheidungen aus diesen/jenen Grinden flir uns und unsere
Sicherheit. Damit wir sicher sind, ist es wichtig, dass ihr Folgendes
beachtet...” (Sie entscheiden, Sie sind klar und Sie geben Halt)

o “Alle Geflhle dlrfen da sein und geflhlt werden. Ich bin flr dich da”

* “Der heutige Tag sieht wie folgt aus...” / “Dieses/Jenes ist nédchste
Woche geplant...” / “Das wird ndchste Woche passieren, das nicht...”

e “Auch ich nehme Unterstltzung in Anspruch und rede mit anderen
Menschen. Danach geht es mir besser. Du darfst das auch.”

o “Hilfe und Unterstltzung anzunehmen ist richtig und wichtig.”

¢ Wenn Sie selbst stark belasetet sind, kénnen Sie Folgendes sagen:
“Gerade geht es mir nicht gut. Es wird mir aber wieder besser
gehen.” (Sagen Sie nicht, dass Sie krank sind, wenn dem nicht so ist.
Kinder zeigen sonst haufiger Sorgen bei nachfolgenden
Erkrankungen, bleiben Sie bei der Formulierung “mir geht es nicht
gut und es wird mir wieder besser gehen”)

Fachberatungsstelle
Husliche Garmalt

ZENTRUM

Hiusliche Gewalt
FURTH



ANLAUFSTELLEN FUR
KINDER/JUGENDLICHE

KINDER UND JUGENDLICHE HABEN EIN RECHT
AUF BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG,
MOGLICHE ANLAUFSTELLEN KONNTEN SEIN:

BERATUNG kénnen Kinder/Jugendliche hier in Anspruch nehmen:
¢ Nummer gegen Kummer: 116 111
e Online-Beratung des BKE: https://www.bke-
beratung.de/jugendberatung/onlineberatung
o direkter Kontakt zum/zur zustdndigen Jugendamtsmitarbeiter:in
e Erziehungsberatungsstellen (Stadt FUrth: 0911 9741942, Landkreis

Flrth: 0911 749 33-35)

o Kinder/Jugenldiche jeden Alters dirfen sich beraten lassen, sie
kdnnen auch zur Unterstltzung mit einer anderen Person in die
Beratungsstellen gehen (Freund:in, Vertrauenslehrer:in, etc...)

e Vertrauenslehrer:innen, Schulpsycholog:innen, JASler:innen,

Erzieher:iinnen

o oft empfiehlt es sich, bereits vorab mit den vertrauten
Péddagog:innen Kontakt aufzunehmen, das “Schweigegellbte” zu
brechen und lhrem Kind klar zu sagen, “mit XY habe ich bereits
gesprochen, sie weil3 Bescheid und ist fir dich da. Du kannst und
darfst dich melden und Hilfe in Anspruch nehmen, ich mache das
auch”

e Amalie Nathan Haus (Beratung/Unterstltzung): 0911 23694865

WEITERE MABNAHMEN, die Sie fiir Ihr Kind organisieren kénnen, sind:

e Therapie

e Ergotherapie

e Frihfoérderstellen

(hier bendtigen Sie bei geteiltem Sorgerecht die Unterschrift des
Kindsvaters)

DURCH DAS JUGENDAMT organisierte/beantragte MaBnahmen:
¢ MaBnahmen der Kinder- und Jugendhilfe: Erziehungsbeistandschaft,
Sozialpddagogische Familienhilfe
o Melden Sie sich fUr Genaueres bei dem/der zustadndigen
Jugendamts-Mitarbeiter:in, hier kann auch Uber weitere hilfreiche
Angebote gesprochen werden
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=erziehungsberatung+stadt+f%C3%BCrth

