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Herzlich willkommen zur
Elternveranstaltung

Unser Thema heute:
Starke Eltern
haben
starke Kinder

Referent®in:
Lea Libbers

© Der Kinderschutzbund Kreisverband Nirnberg e.V.



Der Kinderschutzbund e _
Kreisverband Niirnberg Pravention | Beratung | Begleitung

Inhalte des Abends

* Vorstellung & Anfangsrunde
» Grundlage: das Stufenmodell der anleitenden Erziehung

Vorbild wirkt starker als Worte
» Stufe 2: Sprache schafft Wirklichkeit
Dein Kind kann seine Probleme selbst l6sen - manchmal
braucht es dafur deine Unterstutzung
* Stufe 4: Alle Gefuhle sind erlaubt, aber nicht alle Handlungen
» Stufe 5: Wer mitentscheidet, halt sich eher an Vereinbarungen
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Der Kinderschutzbund i
Kreisverband Nurnberg e.V.

Fir e
Kinder & Far
Jugendliche Fachkrafte
Far Far
Familien gemeinniitziger & Einrichtungen

unabhéangiger Verein

seit 1976
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Fachberatungsstelle
Lobby- &
Sexualisierte Gewalt &

Offentlichkeitsarbeit Kindeswohlgefihrdung

Pravention Elternbildung

Starke Eltern
Starke Kinder

Starke Eltern -
Starke Kinder

ReSi+
ACHTUNG GRENZE!®
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Ich freue mich, Sie kennenzulernen...
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Das Stufenmodell der
anleitenden Erziehung

Wie [6sen wir

Probleme in der
Familie?
Wie treffen wir
Vereinbarungen und

setzen Grenzen?

Wie kann ich mein

Kind unterstiitzen?

Wie gut gebe und
empfange ich Feedback?
Welche Werte und
Erziehungsziele habe ich? . . )
Was ist mir wichtig in © Der Kinderschutzbund Kreisverband Nirnberg e.V.

meiner Familie?
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Ilhr Werkzeugkoffer
fur die Erziehung

\ch-
gotschafte

N
enz®
Gsetl-?-“ B
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Als Uberschrift fiir diese Veranstaltung

lhr Kind braucht Sie als
Leuchtturm

Sie zeigen den Weg, bleiben In
Verbindung und geben Halt - auch
wenn es sturmisch wird.
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Vorbild wirkt starker als Worte
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Der Kinderschutzbund
Kreisverband Nlrnberg

wichtige Fragen, die Sie sich stellen konnen:

Was sind Werte? \ 4
Welche Werte sind mir wichtig? v

Welche Erziehungsziele habe ich?
Kenne ich die Bedurfnisse meines Kindes?
...und meine? ,

w,

“.

<\

"x~

© Der Kinderschutzbund Kreisverband Nirnberg e.V.



Der Kinderschutzbund

Kreisverband Niirnberg Pravention | Beratung | Begleitung

Vorbild wirkt starker als Worte

Die Pyramide der
Einflussnahme

Ratschlage

Was wir dem Kind
durch Worte vermitteln

1. Vorbild sein: die anderen Menschen sehen,

2. gute Beziehungen aufbauen: sie fuhlen,

5. Anleitung geben: andere horen.

Beziehung

Wie sehr wir bereit sind, das Kind
zu verstehen und uns um es zu kiimmern

Vorbild

Wie und was Eltern fur das Kind sind
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Sprache schafft Wirklichkeit
W ich? -
as sage Ic CLCHINALT SELBSTOFFEN

Was horst du? BARUNG

BEIIENUNG APPEL
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Weniger “Warum?”

Wie rlange?

7l ) i
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Dein Kind kann seine Probleme selbst losen - manchmal
braucht es dafir deine Unterstiitzung

Vertrauen starken - Verantwortung tbertragen

fFar Akut-Situationen eignet sich die
Zwei-Alternativen-Methode
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Alle Gefuhle sind erlaubt, aber nicht alle Handlungen
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Alle Gefuhle sind erlaubt, aber nicht alle Handlungen

Grundsatzliches...

Gefthle begleiten, nicht verbieten

Kinder brauchen Grenzen _\@/_
Grenzen setzen # Bestrafen -\
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Alle Gefuhle sind erlaubt, aber nicht alle Handlungen

Regeln und Grenzen
Wie setze ich sie sinnvoll?

* vorausschauend

 nach konflikthaften Situationen als Vorbereitung auf kommende
» vom Verbot zur positiven Orientierung

» freundlich, aber bestimmt

* nicht inflationar (weniger Nein)

» (berlegt - was ist wirklich wichtig?

» alters- und entwicklungsangepasst
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Alle Gefuhle sind erlaubt, aber nicht alle Handlungen

Regeln und Grenzen
Wie werden sie eingehalten?

 Geduld haben - Ruckschlage akzeptieren
* eins nach dem anderen
* beharrlich sein

» Beteiligung - gemeinsam Vereinbarungen treffen
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Alle Gefuhle sind erlaubt, aber nicht alle Handlungen

Regeln und Grenzen
...und was, wenn nicht?

» Handlungen haben Konsequenzen
» Zusammenhang zwischen Verhalten und Konsequenz beachten
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Wer mitentscheidet, halt sich eher an Vereinbarungen

Beteiligung fordert Kooperation
Die Phasen der Konfliktlosung

1 Kldrung ... I q gemeinsames Abwagen

Abmachungen treffen .
2 Zieldefinition * 5 g

; o 6 praktische Umsetzung
. 3 Losungsvorschlage

2 fionens?
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Was findet Platz

in lhrem
Rucksack?
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Weil Kinderschutz uns alle angeht.

Mitglied werden - jetzt!

RN T Ich méchte Mitglied werden.
@ Ich trete ein Fir Kinder und deren Rechte.

@ Folgen Sie uns auf Instagram
R 7 e @kinderschutzbundnuernberg

© Der Kinderschutzbund Kreisverband Nirnberg e.V.



