/

Stadt
FUrth

Schwangerschaft
was, wann, wohin?

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen

Rosenstralle 16-20, 90762 Furth, 2. Stock, Anmeldung Zimmer 216
Montag bis Donnerstag 8.30-15.00 Uhr und Freitag 8.30-12.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung Mo bis 18.00 Uhr und Freitag bis 15.00 Uhr

Tel.: 0911/ 974-1518, Fax: 0911 / 974-1515

E-Mail: schwangerschaftsberatung@fuerth.de Internet: www.fuerth.de

Hilfetelefon “Schwangere in Not” 0800 40 40 020 (Das Hilfetelefon ist rund um die Uhr erreichbar.)

gefordert durch: Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales



mailto:schwangerschaftsberatung@fuerth.de
http://www.fuerth.de/

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen
- ein kostenfreier Service der Stadt Furth -

Die staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen der Stadt Flrth unterstitzt und berat Sie kosten-
frei und unburokratisch ab Schwangerschaftsfeststellung bis zum dritten Lebensjahr Ihres Kindes bei allen aufkommen-
den Fragen und Problemen z.B. gesetzliche Leistungen und Hilfen, Partnerschaftsprobleme, vertrauliche Geburt,

Angsten und Unsicherheiten, Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Gesundheit und vieles mehr...

Dieser Leitfaden hilft Ihnen bei der Vorbereitung auf |hr Kind:

in der Schwangerschaft

nach der Geburt

%.%. bis zum 3. Geburtstag lhres Kindes.

Tipp: Fur Fragen wenden Sie sich an unsere staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen.
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,Landesstiftung Hilfe fur
Mutter und Kind“

Hebamme / Frauenarzt®in

Zeitpunkt

ab der 13. Schwangerschaftswoche bis
zur Geburt

Zeitpunkt

ab Beginn der Schwangerschaft

Erklarung

Die ,Landesstiftung Hilfe fir Mutter und
Kind“ hilft Frauen in Notlagen.

Nahere Informationen erhalten Sie in je-
der Schwangerschaftsberatungsstelle in

Bayern.

Erklarung

Hebamme oder ,Doula“ fur die Betreuung wah-
rend der Schwangerschaft und nach der Geburt
frlhzeitig suchen.

Geburtsvorbereitungs- und Rickbildungskurs
Stillberatung, weitere Kurse

Vorsorgetermine Frauenarzt*in wahrnehmen.

Kontakt

In Ihrer Schwangerschaftsberatungsstelle

Tipp

Eine Antragstellung muss noch in der

Schwangerschaft erfolgen!

Fragen Sie bei Ihrem nachsten

Beratungsgesprach einfach danach.

Kontakt

Frauenarzt*in
Hebammenkoordinationsstelle Klinikum Fiirth
Tel.: 0911/376786-56 oder -57

(vorab Kontaktformular ausfiillen s. online)

www.hebammensuche.bayern

www.hebammensuche.de

www.hebammen-mittelfranken.de

www.ammely.de

www.hedi.app(mehrsprachiq)

www.doulas-in-deutschland.de

Wichtige

Unterlagen

Mutterpass

(?7 Stadt Fiirth
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Beschaftigungsverbot Kiindigungsschutz
Zeitpunkt i
. in der Schwangerschaft . wahrend der Schwangerschaft und in
- Zeitpunkt
Arzt*in oder Arbeitgeber*in kdnnen ein indivi- der Elternzeit
duelles Beschaftigungsverbot ausstellen bei
Gefahrdung der psychischen oder physischen Schule: Klassen- oder
Gesundheit. Formen: Vert lehrkraft informi
, , ertrauenslehrkraft informieren
Erklirung - Umgestaltung.der' Arbeltgbedlngungen Erkliirung
- ganze oder teilweise Freistellung Im Betrieb: Chef*in oder Ausbilder*in
6 Wochen vor und 8 Wochen nach der Geburt informieren
sind Sie im Mutterschutz und es besteht gene-
relles Beschiftigungsverbot Bei Problemen zum Mutter- und Kindi-
gungsschutz:
Die Arbeitgeber*in muss nach Bekanntgabe Kontakt Gewerbeaufsichtsamt Niirnberg
. : : onta
Tipp der Schwangerschaft eine Gefahrdungsbeur- y
teilung durchfuhren und die Arbeitsbedingun- Roonstralie 20, 90429 Nimberg
gen anpassen. Tel.: 0911/928-2881 oder 928-2900
. gewerbeaufsichtsamt@reg-mfr.bayern.de
Zustandig sind:
Ihre Frauenarzt*in (medizinische Belange) Mutterpass
Ihre Arbeitgeber”in (Geféhrdung Arbeitsplatz) L Verlangt die Arbeitsstelle eine gesonderte
Kontakt lhre Personalvertretung (bei Unstimmigkeiten) Wichtige o
Schwangerschaftsbescheinigung von lhrer
Gewerbeaufsichtsamt Nirnberg: Unterlagen . _ ,
RoonstraBe 20, 90429 Niirnberg Frauen*arztin, so muss der Arbeitgeber die
Tel.: 0911/928-2900, -2881 (bei Unstimmigkeiten) Kosten daflr tragen (§5 MuSchG).
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Vaterschaftsanerkennung

Papa?
V&L
00

Zeitpunkt

Vor oder nach der Geburt

Genaue Infos erhalten Sie bei Ihrer Schwan-

Erklarung

Notwendig, wenn Sie nicht mit dem
Vater verheiratet sind.

Bei Uneinigkeit: gerichtliche Feststel-
lung moglich

Kind erwirbt gegentber dem Vater Un-
terhalts-, Renten- und Erbanspriche
Beurkundung vor oder nach der Geburt
Wenn Sie als Mutter Burgergeld (Job-
center), Unterhaltsvorschuss oder an-
dere Sozialleistungen beantragen,
werden Sie nach dem Vater des Kin-
des befragt.

Zustandig ist das Jugendamt an dem
der Wohnort der Mutter liegt

Tipp gerschaftsberatungsstelle und beim oértlichen
Jugendamt.
Stadt Furth: Landkreis Furth:
Amt fur Kinder, Ju- Landratsamt Furth
gendliche und Fami- | Stresemannplatz 11
lien 90763 Furth
Konigsplatz 2 5. Stock
90762 Furth

Kontakt
Terminvereinbarung | Terminvereinbarung
zur Beurkundung: zur Beurkundung:
www.services.fuerth.de | 0911/ 9773-1281
(Lebenslagen / Fami- 0911/9773-1262
lie und Kind)

Wichtige Gultiger Personalausweis oder Reisepass

Unterlagen beider Eltern, Mutterpass und/oder Geburts-

urkunde

(?7 Stadt Fiirth

© Staatlich anerkannte Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen, Stand 12.04.2024

Seite 5



http://www.services.fuerth.de/

Gemeinsame

Papa?

N2

elterliche Sorge ©

Zeitpunkt

vor oder nach der Geburt

Genaue Infos erhalten Sie bei lhrer

Erklarung

Wenn Sie nicht mit dem Vater verhei-
ratet sind und eine Vaterschaftsaner-
kennung gemacht haben, kbénnen Sie
zusatzlich die gemeinsame elterliche
Sorge erklaren und im Jugendamt be-

urkunden.

Haben sie sich fur die gemeinsame el-
terliche Sorge entschieden, dann hat
der Vater die gleichen Rechte und
Pflichten gegenuber dem Kind wie Sie

als Mutter.

(?7 Stadt Fiirth
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Tipp: Schwangerschaftsberatungsstelle und beim
ortlichen Jugendamt.
Stadt Furth: Landkreis Fiirth:
Amt fur Kinder, Ju- Landratsamt Farth
gendliche und Fami- | Stresemannplatz 11
lien 90763 Furth
Konigsplatz 2 5. Stock
90762 Furth

Kontakt 2. Stock, Zimmer Nr.:
238 -7 / 245 A-K Terminvereinbarung
Terminvereinbarung zur Beurkundung
zur Beurkundung: unter:
www.services.fuerth.de 0911/9773-1281
(Lebenslagen / Fami- 0911/ 9773-1262
lie und Kind)

Wichtige Gliltiger Personalausweis oder Reisepass

Unterlagen Mutterpass oder Geburtsurkunde

Seite 6
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PND - vorgeburtliche Untersuchungen

Alleinerziehende

Zeitpunkt

vor der Geburt

Zeitpunkt

Vor und nach der Geburt

Erklarung

Pranataldiagnostik vor der Geburt

Nicht alle Untersuchungen sind notwendig
und werden von der Krankenkasse be-

zahlt. Lassen Sie sich beraten.

Erklarung

Wenn Sie alleine mit Kind leben, sind Sie ,al-
leinerziehend®. Es gibt Vergunstigungen u.a.
bei Jobcenter (Mehrbedarf), Steuer, Elterngeld,
Unterhaltsvorschuss (S. 22)

Kontakt

Frauenarzt*in, Vorsorgeuntersuchungen

Schwangerschaftsberatungsstellen

Bei Verdacht auf Erbkrankheiten:

Uniklinikum Erlangen
Klinische Genetik und Beratung:

Patientensekretariat:
Tel.: 09131 85-32319

beratung.hu@uk-erlangen.de

Wichtige

Unterlagen

Krankenversicherungskarte
Mutterpass

Uberweisung Frauenarzt*in

Kontakt

Ihre Schwangerschaftsberatungsstelle
PEKIP Kurs — Spiele- und Gesprachs-
gruppe Diakonie Furth Tel.: 0911/74933-53
Bunte Runde Arche gGmbH Furth Tel.:
0911/239566-77

www.bmfsfj.de (Broschire: ,Leitfaden fiir

Alleinerziehende*)

www.vamyv.de (Broschure)

www.schwanger-in-bayern.de

www.familieninfo-fuerth.de

www.mutterzentrum-fuerth.de

Tipp:

Lassen Sie sich beraten und suchen Sie

nach Unterstutzungsmaglichkeiten!

(?7 Stadt Fiirth
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Amtsvormundschaft

Zeitpunkt

Mit Geburt des Kindes

Genaue Infos erhalten Sie bei lhrer

Erklarung

Ihr Kind bekommt nach der Geburt automa-
tisch einen gesetzlichen Vormund vom Ju-
gendamt, wenn Sie und Ihr Partner minder-
jahrig sind.

Vormund kann eine Mitarbeiter*in des

Jugendamtes werden.

Vormund kann unter bestimmten Bedingun-
gen aber auch ein Mitglied der Familie wer-

den z.B. Oma oder Opa.

Tipp: Schwangerschaftsberatungsstelle und beim
oOrtlichen Jugendamt.
Stadt Furth: Landkreis Fiirth:
Amt fir Kinder, Ju- Landratsamt Furth
gendliche und Familien | Stresemannplatz 11
Konigsplatz 2 90763 Frth
90762 Furth 5. Stock
2. Stock
Kontakt Zi.: 241, 239, 240 Tel.:
0911/9773-1260
Tel.: 0911/9773-1261
0911/974-1521 0911/9773-1263
0911/974-1562 0911/9773-1299
0911/974-1946 0911/9773-1764
Wichtige Gultiger Personalausweis oder Reisepass
Unterlagen

(?7 Stadt Fiirth
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Beistandschaft und Unter-
haltsberatung

Zeitpunkt

Vor oder nach der Geburt

Erklarung

Das Jugendamt unterstiutzt und berat Sie
bei den Themen:
e Vaterschaftsfeststellung

e Geltend machen von Unterhalt

Nach der Geburt kimmert sich der Bei-
stand auf Wunsch aktiv um beide Angele-
genheiten und vertritt das Kind vor Gericht.
Die freiwillige Beistandschaft endet auf An-

trag der Sorgeberechtigten.

Stadt Firth:
Amt fur Kinder, Ju-

gendliche und Familien

Landkreis Fiirth:

Landratsamt Furth

Stresemannplatz 11

Tipp

Genaue Infos erhalten Sie bei lhrer
Schwangerschaftsberatungsstelle und bei

Ihrem Ortlichen Jugendamt.

(?7 Stadt Fiirth

Konigsplatz 2 90763 Fiirth
90762 Furth 5. Stock
2. Stock
Zimmer: Tel.:
0911/9773-
ontalt 24212 '(A_\;I:/m -1264 ABEN.X, Z
222 Mo-Z -1262 K,L,U,Y
-1284 D,F,G,I,JM,P
Tel.: -1285 F,H,Q,R
0911/974-1519 G-Mn | "1766 C.OSW
0911/974-1577 Mo-z | ~1765 TV
0911/974-1578 A-F -1259 ohne Buchstaben
Wichtige Gultiger Personalausweis oder Reisepass.
Unterlagen

© Staatlich anerkannte Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen, Stand 12.04.2024
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Finanzamt

Arbeitslosengeld 1

(Bundesagentur fur Arbeit)

Zeitpunkt

vor und nach der Geburt

Zeitpunkt

vor oder nach der Geburt

Erklarung

Ein sehr frihzeitiger Steuerklassenwech-
sel in den ersten Schwangerschaftswo-
chen kann u.U. zu einem erhdhten Eltern-

geld fuhren.

Nach der Geburt erhalten Sie automa-
tisch eine Steueridentifikationsnummer

fur Ihr Kind zugeschickt.

Erklarung

Bei Arbeitslosigkeit in der Schwangerschaft

und Erfallung von Anwartschaftszeiten.

Ansprlche verfallen in der Elternzeit nicht
und kénnen wieder gelten, sobald Sie wie-
der arbeiten mochten.

Antragstellung online oder nach Terminver-

einbarung.

Kontakt

Finanzamt Furth
Stresemannplatz 15, 90763 Frth
Tel.: 0911/7435-0

Kontakt

Agentur fur Arbeit
Stresemannplatz 5, 90763 Furth
Tel.: 0911/2024400 oder 0800-4555500

Tipp

Jeder Partner*in steht ein halber Kin-

derfreibetrag zu

Tipp

Wenn Sie zu Beginn des Mutterschutzes
Arbeitslosengeld 1 beziehen haben Sie
Anspruch auf Mutterschaftsgeld in Hohe

des Arbeitslosengeldes 1.

Weitere Infos: www.arbeitsagentur.de

(?7 Stadt Fiirth
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Sauglings- und Kinderpflege
Erste Hilfe am Kind

Zeitpunkt

vor der Geburt

Haushaltshilfe

Erklarung

Wenn Sie sich unsicher sind bei der Saug-

lings-, Kinderpflege / Erste Hilfe am Kind

Kontakt

www.familieninfo-fuerth.de

www.schwangerinmeinerstadt.de

www.kvnuernberg-stadt.brk.de

www.brk-fuerth.de

Fragen Sie bei Ihrer Hebamme oder lhrer

Schwangerschaftsberatungsstelle nach.

Tipp

Junge Erwachsene bis 25 Jahre in Schul-
ausbildung und Bezug von Sozialleistungen
(Burgergeld / Wohngeld / Kinderzuschlag /
Asylbewerberleistungsgesetz) kdnnen evtl.
einen Zuschuss uber das Bildungs- und
Teilhabepaket erhalten (S. 13)

(?7 Stadt Fiirth

Zeitpunkt vor und nach der Geburt
Wenn Sie Haushalt und Familie aufgrund
der Schwangerschaft nicht mehr versorgen
SIS iNg kénnen kann lhnen eine Haushaltshilfe zur
Hand gehen.
Benotigte Attest von der Arzt*in
Unterlagen
Familienpflege gGmbH Niirnberg im
FrauenWerk Stein e.V.
Katharina Storch
Kontakt Leonhardstral’e 13, 90443 Nurnberg

www.familienpflege-nuernberqg.de

Tel.: 0911/284305
Mo - Fr 8.30-12.00 Uhr

© Staatlich anerkannte Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen, Stand 12.04.2024 Seite 11 | 3
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bei geringem Einkommen:

Burgergeld (obcenter scB 11)

Entweder! “ Oder!

Zeitpunkt

vor und nach der Geburt

Wohngeld / Kinderzuschlag

Erklarung

Beantragen Sie:

- Mehrbedarf Schwangerschaft

- einmalige Hilfen Schwangerschaft/Geburt
- Mehrbedarf Alleinerziehende ab Geburt

- Bildung und Teilhabe (s. Seite 13)

- einmalige Hilfen bei Umzug

- Online-Antrag ist moglich

Kontakt

Furth-Stadt: Furth-Landkreis:
Jobcenter Furth Jobcenter
Landkreis Furth

Kurgartenstr. 37
90762 Furth Stresemannplatz 5
Tel.: 0911/7503100 90763 Firth
Ersttermine personlich Tel.:

8.00-10.00 Uhr 0911/2024-222
(aulder Mi) 0911/2024-565

Wichtige

Unterlagen

Lassen Sie sich vorab im Jobcenter beraten!

weitere Infos: www.arbeitsagentur.de

Zeitpunkt vor und nach der Geburt
Kinderzuschlag Furth Stadt und Land:
Al Familienkasse Nurnberg
Kinderzu- Solgerstrae 1, 90429 Niirnberg
schlag Tel.: 0800- 4 5555 30
Info: www.arbeitsagentur.de/kiz-lotse
Flirth-Stadt: Firth-Landkreis:
Sozialrathaus Landratsamt Flrth
Konigsplatz 2 Stresemannplatz 11
Kontakt 90762 Firth 90763 Frth
Wohngeld Mi + Fr geschlossen 2.Stock
Tel.: 0911/974-1773 Tel.: 0911-9773 -
1. Stock Zi. 103-108 -1239 A-G 1241 M-Q
-1243 H-d 1242 R-Z
-1240 K-L
Lassen Sie sich bei Ihrer Wohngeldstelle
Wich und Familienkasse beraten.
ichtige
: Ein Online-Antrag ist moglich
Unterlagen

Wohngeldrechner u.a.:
www.biallo.de/Wohngeld
www.bmwsb.bund.de

(?7 Stadt Fiirth
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Furth Pass

Bildungs- und Teilhabepaket

Zeitpunkt

vor oder nach der Geburt

Erklarung

nur fiir die Stadt Fiirth
Mit dem Furth Pass erhalten Sie Ermafi-

gungen bei den offentlichen Verkehrsmit-

teln und bei bestimmten 6ffentlichen und
privaten Einrichtungen sowie Arznei-Ra-

batte bei Further Apotheken, Sonstiges.

Kontakt

- Burgergeld oder BaféG: Blrgeramt
Kdnigstralte 86, 90762 Furth
Tel.: 0911/974-1211

- Wohngeld, Sozialamt, AsylbLG
Sozialamt, Konigsplatz 2, 90762 Furth

- Zuschuss Kinderbetreuung: Jugendamt
Konigsplatz 2, 90762 Farth

- Schiler/innen oder Meiser Baf6G:

Schulverwaltungsamt
Wasserstrale 4, 90762 Furth

Tipp

Weitere Informationen erhalten Sie bei

Ihrer Schwangerschaftsberatungsstelle.

(?7 Stadt Fiirth
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Zeitpunkt nach der Geburt und danach
Fur Klassenfahrten und Ausflige,
Schulbedarf und Schuler*innenbeférderung,
Mittagessen, Freizeit und Kultur.
Erklarung Fur Kinder und Jugendliche.
Wenn Sie Blirgergeld, Grundsicherung,
Kinderzuschlag, Wohngeld oder Asylbe-
werberleistungen beziehen.
Stadt Fiirth: Landkreis Flrth:
Jobcenter (SGB II) Landratsamt Furth
0911-7503289 Stresemannplatz 11
und sonst: 90763 Furth
Kontakt - 2 Stock
Koénigsplatz 2 o
) Bei Wohngeld/KZ
90762 Frth 0911-9773-1242
Z1.12-14 Bei Biirgergeld
Tel.: 974-3380 0911-2024-222
Wichtige Ausweis, Bescheide, Antrag auf Bildungs-
Unterlagen und Teilhabepakete.

Seite 13 |




Ernahrung, Alkohol, Nikotin Entbindung
Zeitpunkt In der Schwangerschaft und Stillzeit
Zeitpunkt vor der Geburt
Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung und
Erklirung moderate Bewegung / Sport sind wichtig fur Sie R y Ertbind
und das Kind. Alkohol, Nikotin und jegliche Drogen nmeldung zur Entbinaung
kénnen Sie und das Kind nachhaltig schadigen. KreiRsaalfiihrungen
Ihre Schwangerschaftsberatung berat Sie gerne. ST Informationsveranstaltung zur Pe-
Fragen Sie Ihre Hebamme und lhre Frauen*arztin riduralanasthesie
Allgemeine Infos zur Ernahrung und Bewegung Stillinfoabend fiir Schwangere
finden Sie unter www.familienplanung.de
Kontakt Raucherentwéhnung Servicenummer: 0800 Klinikum Fiirth (Frauenklinik):
onta 8313131 oder www.iris-plattform.de Tel.: 0911/7580-0, www.klinikum-fuerth.de
Kontakt
Alkoholberatung: BZgA Info Betroffene und Ange- Weitere Kliniken und Adressen fur Ge-
horige: 0221 892031 oder www.iris-plattform.de burtshauser finden Sie im Internet.
Drogen- und Sucht: Hotline: 01805 313031
weitere Stellen vor Ort: www.familieninfo-fuerth.de o ) ) o )
Wichtige Fragen Sie bei der Klinik oder bei lhrer
Verzichten Sie so weit als mdglich auf Alkohol, Ni- Unterlagen Schwangerschaftsberatung nach.
Tipp kotin und andere Rauschmittel. Rauchen Sie nicht
im Auto oder im Zimmer, wenn das Kind dabei ist.
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Stillen und

Stillberatung

Wohnung

Zeitpunkt

nach der Geburt

Erklarung

Stillen hat Vorteile fir Mutter und Kind. Die
Muttermilch ist perfekt auf Ihr Kind einge-
stellt und jederzeit verfugbar. Weitere Infor-
mationen finden Sie hier:

www.schwanger-in-bayern.de

www.klinikum-fuerth.de

www.gesund-ins-leben.de

www.lalecheliga.de

www.afs-stillen.de

Kontakt

Wenn es nicht sofort klappt, lassen Sie
sich Zeit und lassen Sie sich beraten z.B.
durch |hr Hebamme, |hre Frauen*arztin
und andere Fachstellen.

Zuruck in den Job? Hier haben Sie beson-
dere Rechte oder kdnnen Muttermilch ab-
pumpen und einfrieren. Infos dazu finden
Sie hier: www.bdl-stillen.de

Tipp

Verzichten Sie in der Stillzeit weiterhin auf
Alkohol, Nikotin und andere Rauschmittel.

Zeitpunkt vor und nach der Geburt
Informieren Sie Ihre Vermieter*in Uber das
neue Haushaltsmitglied.

Erklirung Machen Sie die Wohnung kindersicher.
Wenn Sie eine neue Wohnung suchen und
wenig Geld haben kdnnen Sie sich einen
Wohnberechtigungsschein holen.
Wohnber.schein: Wohnber.schein:
Stadt Fiirth Landkreis Fiirth
Konigsplatz 2, Im Pinderpark 2
90762 Furth 90513 Zirmndorf

Kontakt 1.Stock

_ Tel.:
Tel. 0911/9773-1532
0911-974-1582
Online-Antrag:
www.services.fuerth.de
Tipp Informieren Sie sich in der Broschure:

Kinder schutzen-Unfalle verhiten (BZgA)

(?7 Stadt Fiirth
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Geburtsurkunde

Zeitpunkt

1 Woche nach der Geburt

Einwohnermeldeamt / Burgeramt

Erklarung

Achtung!
Wenn Sie im Klinikum Furth entbinden,

meldet das Klinikum die Geburt automa-
tisch an das Standesamt. Sie miUssen die

Geburtsurkunde nur abholen.

Kontakt

Standesamt des Geburtstortes

z.B. Standesamt Farth

Kdnigsstralle 88 (Rathaus) 90762 Furth
2. St., Zimmer 215,

Tel.:

0911/974-1581, -1582

Wichtige

Unterlagen

Personalausweis, Bescheinigung der
Klinik Gber die Geburt des Kindes; Hei-
ratsurkunde oder Vaterschaftsanerken-

nung, Geburtsurkunde beider Elternteile

(?7 Stadt Fiirth

Zeitpunkt 1 Woche nach der Geburt
Achtung!
Erklarung In Furth erfolgt diese Meldung automa-
tisch durch das Standesamt
Einwohnermeldeamt der jeweiligen
Kontakt
Stadt oder Gemeinde.
Wichtige Geburtsurkunde des Kindes
Unterlagen

© Staatlich anerkannte Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen, Stand 12.04.2024
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Vorsorgeuntersuchungen
U1-U9 fur lhr Kind

Krankenversicherung

Zeitpunkt

Nach der Geburt

Erklarung

Vorsorgeuntersuchungen U1-U9 bein-
halten zehn Untersuchungen bei lhrer
Kinderarzt*in. Bis zum 6. Lebensjahr
wird ihr Kind dadurch in seiner Entwick-

lung unterstutzt und begleitet.

Denken Sie auch daran einen ersten Ter-
min bei der Zahnarzt*in fur ihr Kind in den

ersten Lebensjahren zu vereinbaren.

Zeitpunkt

so friih wie méglich nach der Geburt

Kontakt

Kinderarzt*in
Zahnarzt*in
Fur die Suche:

www.kinderaerzte-im-netz.de

Gesetzlich Versicherte:
Die Krankenversicherung der Eltern lauft
wahrend des Elterngeldbezuges und der

Elternzeit beitragsfrei weiter

Wichtige

Unterlagen

Das gelbe Vorsorgeheft Ihres Kindes.

Wichtige Diagnosen.

Erklarung Das Kind kann in die Familienversicherung
aufgenommen werden
Privat Versicherte:
Informieren Sie sich bei Ihrer Versicherung
Kontakt Wenden Sie sich an Ihre Krankenkasse
Wichtige Geburtsurkunde
Unterlagen Unverheiratete: Vaterschaftsanerkennung

(?7 Stadt Fiirth
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Elternzeit

Zeitpunkt

e vom 1.-3. LJ: 7 Wochen vorher bei
Arbeitgeber*in beantragen
e ab dem 3. LJ: 13 Wochen vorher!

Schulpflicht / Urlaubssemester

Zeitpunkt

vor oder nach der Geburt

Erklarung

o nur fur Berufstatige oder in Ausbildung
¢ Verbindliche Festlegung fur 2 Jahre.
¢ Das zweite und dritte Jahr kann noch bis
zum 8. Geburtstag genommen werden.
e Die Zustimmung der Arbeitgeber*in ist
in den ersten 3 Jahren nicht erforderlich.
e Anspruch auf 36 Monate unbezahlte

Elternzeit fUr jeden Elternteil

Erklarung

Schiilerin: Anmeldung fir das Ruhen der
Schulpflicht spatestens eine Woche nach
der Geburt

Studentin: Antrag Urlaubssemester ist

abhangig von der Hochschule

Kontakt

Servicetelefon bmfsfj: 030 20179130
Broschure: Elterngeld, ElterngeldPlus und

Elternzeit www.bmfsfj.de

Kontakt

Schulleitung / Hochschulleitung

Tipp

Die Elternzeit sollten Sie schriftlich beantra-
gen. Lassen Sie sich die beantragte Eltern-

zeit von der Arbeitgeber*in bestatigen

(?7 Stadt Fiirth

Tipp

Lassen Sie sich von Sie sich von lhrer
Schule bzw. Hochschule beraten.
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Kindergeld

Mutterschaftsgeld

Zeitpunkt

Frihestens sieben Wochen vor Geburt

Erklarung

Das Mutterschaftsgeld ist abhangig von Ihrer
Krankenversicherung, Ihrem Arbeitsverhaltnis,
der HOhe lhres Gehalts.

Kein Anspruch bei Birgergeld sowie Schiler-

und Student*innen ohne Erwerbstatigkeit.

Kontakt

Ihre Krankenkasse bei Angestellten oder bei
Arbeitslosigkeit nach Beginn Mutterschutz.

Online-Antrag: www.mutterschaftsgeld.de

Bundesamt fiir Soziale Sicherung

Wenn Sie einen Minijob haben oder flir Selbst-
standige mit Krankengeldanspruch.
Friedrich-Ebert-Allee 38, 53113 Bonn

Tel.: 0228/6190

Zeitpunkt nach der Geburt

Weitere Informationen finden Sie hier:
Erklirung www.bmfsfj.de (Merkblatt Kindergeld)

250€ fur jedes Kind

Furth Stadt und Landkreis:

Familienkasse Solgerstralde 1, 90429 NUrn-
Kontakt berg, Tel.: 0800/4555530

www.familienkasse.de

Online-Antrag: www.arbeitsagentur.de
Wichtige Geburtsurkunde des Kindes im Original
Unteriagen Steueridentifikationsnummern

Fullen Sie den Antrag bereits vor der Ge-
Tipp: burt aus und schicken Sie ihn dann mit der

Geburtsurkunde ab.

Wichtige

Unterlagen

Arztliche Bescheinigung tiber den voraussichtli-
chen Entbindungstermin.
Weitere Informationen erhalten Sie bei lhrer

Schwangerschaftsberatungsstelle.

(?7 Stadt Fiirth
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Elterngeld,

ElterngeldPlus

Familiengeld

Zeitpunkt

in den ersten drei Monaten nach Geburt

Erklarung

Weitere Informationen finden Sie hier:
www.zbfs.de

www. familienportal.de/elterngeld

Zeitpunkt

13.-36. Lebensmonat des Kindes
(2. und 3. Lebensjahr)

Kontakt

Zentrum Bayern Familie und Soziales

Region Mittelfranken

Roonstralde 22, 90429 Nurnberg

Tel.: 0911/928-2444, -2489
Servicetelefon:

0931-32090929

Ausfullhilfe Onlineantrag: 0921/6053377

Online-Antrag: www.elterngeld.bayern.de

Erklarung

Hohe: 250€ (ab dem 3. Kind 300€)

Der Elterngeldantrag gilt auch gleichzeitig
als Antrag auf Familiengeld. Familiengeld
muss also nicht extra beantragt werden.
Nur wenn kein Elterngeld bezogen wird

ist ein Antrag fur Familiengeld notwendig.

Wichtige

Unterlagen

Geburtsurkunde des Kindes etc.

Tipp:

Fullen Sie den Antrag bereits vor der Ge-
burt aus und schicken Sie ihn dann mit
der Geburtsurkunde ab.

Kontakt

Zentrum Bayern Familie und Soziales
Region Mittelfranken

Roonstralde 22, 90429 Nurnberg

Tel.: 0911- 928-0

Hotline: 0931-32090929

Mo-Do 8.00-16.00 Uhr, Fr 8.00-12.00 Uhr

weitere Infos unter: www.zbfs.bayern.de

Wichtige
Unterlagen

Fragen Sie bei der Stelle nach.

(?7 Stadt Fiirth
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Unterhalt fur das Kind Unterhalt fiir die Mutter
Zeitpunkt nach der Geburt Zeitpunkt nach der Geburt
Wenn Sie nicht mit dem anderen Elternteil
] Im Einzelfall gibt es einen Anspruch der
zusammenleben, hat das Kind Anspruch
, o Kindsmutter auf Unterhalt, auch wenn sie
auf Unterhalt. Dieser ist einkommensab- Erklarung
L , . nicht mit dem Kindsvater verheiratet ist und
hangig und kann in der ,Dusseldorfer Ta-
getrennt lebt.
belle” nachgelesen werden.
Erklarung
Wenn der Vater keinen Unterhalt zahlen
kann, kdnnten Sie vielleicht Unterhaltsvor- Kontakt Hier wird die Beratung durch
schuss beantragen. (S. 22) einen Rechtsanwalt*in empfohlen.
Wenn es Probleme damit gibt kdnnen Sie
sich beim Jugendamt beraten lassen.
Kontakt und Jugendamt"/ B.elstandschaft Tipp Die Berechnung ist stark vom Einzelfall ab-
Beratung Rechtsanwalt*in hangig.
Tipp Bitte lassen Sie sich beraten.
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Genaue Infos erhalten Sie bei Ihrer Schwanger-

Papa?
Unterhaltsvorschuss DO

\oYO!
Zeitpunkt nach der Geburt

Erklarung

e Tritt ein, wenn das Kind nicht regelma-
Rig oder nicht ausreichend Unterhalt
erhalt und der alleinerziehende Eltern-
teil ledig, verwitwet, geschieden oder

dauernd getrennt lebend ist

e FErlischt bei erneuter Heirat.

e Maximal bis zum 18. Geburtstag des

Kindes.

R schaftsberatungsstelle und beim Jugendamt.
Stadt Furth: Landkreis Fiirth:
Amt fur Kinder, Jugendliche, | Landratsamt Filrth
Familien Stresemannplatz 11
Konigsplatz 2 90763 Furth
90762 Furth 5. Stock
2. Stock Tel.:
Tel. 0911/9773-1283
Kontakt 0911/974-1525 HES-HZ, I-K,Z | ACDF
0911/974-1526 A, B, E 0911/9773-1297
0911/974-1527 M,N, P, Q B.E,GH
0911/974-1528 S 0911/9773-1280
0911/974-1593 C, D, R, W-Wik, X | 1,J,K,L,M,N,O
0911/974-1574 F, G, L, U,V 0911/9773-1298
0911/974-1409 H-Her,0,T,Y,Wi-wz | P,Q,R,S,T
www.fuerth.de/unterhaltsvor- 0911/9773-1269
schuss Sch,St,U,V,W X.Y,Z
Wichtige e Gultiger Personalausweis / Reisepass
Unterlagen | ¢ Vaterschaftsanerkennung

(?7 Stadt Fiirth
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Kinderbetreuung Krippe-, Tagesmutter- und

Kindergartenkosten
Zeitpunkt nach der Geburt
_ _ _ Zeitpunkt ab dem 1. Geburtstag
. Wenn Sie Tagesmutter, Krippenplatz, Kinder-
Erklarung
garten- oder Hortplatz suchen. ) Antrag auf Kosteniibernahme beim zustén-
Erklarung
Auskunft zu freien Platzen Stadt Fiirth: digen Jugendamt, einkommensabhangig
0911/974-1504 oder online: Stadt Fiirth: Landkreis Fiirth:

www.fuerth.de/betreuungsplatze
Email: kitaplatz@fuerth.de

Amt fur Kinder, Ju- Landratsamt Fulrth
gendliche und Fami- | Stresemannplatz 11
Adresse: Kaiserstr. 30, 90763 Furth

_ lien, Konigsplatz 2 90763 Furth
4. Stock, Zi 409, Frau Bauer Tel.: 974-1576

Kontakt .
Auskunft zu freien Platzen im Landkreis: 90762 Furth 3. Stock

www.landkreis-fuerth.de/zuhause-im-landkreis/ju- Kontakt Tel.:
gend-familie-und-senioren/jugendamt/kinderta- 0911/974- Tel.: 0911-9773-
gesbetreuung.html 1579 A-Bn -1249 A-C
Tagesmiitter Stadt und Landkreis: 1534 Bo-J -1282 D-G,LW-Z
www.fmf-familienbuero.de 1564 K-Sb -1248 H-K
Kinderbetreuungszuschlag Baf6G/BAB :::1::3220_335 -1267 m-v
Familienpaten / Kurzzeitbetreuung bietet:

Tipp Mutterzentrum Firth, Rosengarten 16-20, EG, Wichtige
90762 Frth, Tel.: 0911/772799 Unterlagen Fragen Sie bei der jeweiligen Stelle nach.

Fragen Sie im Familien- und Bekanntenkreis
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Krippengeld Zuschuss Mehrwegwindeln

Zeitpunkt im 2. und 3. Lebensjahr Zeitpunkt nach der Geburt
Bis zu 100€ Zuschuss zur Kinderbetreuung . Auf Antrag kdnnen Sie einen Zuschuss fur
rklarun
oder Tagespflege. g die Anschaffung von Stoffwinden erhalten.
Erklarung
Weitere Informationen finden Sie hier: Stadt Fiirth Stadt Zirndorf im
www.zbfs.bayern.de/familie/krippengeld Amnt fiir Abfallwirt- Landkreis Fiirth
- ) schaft Stadtkdmmerei
Zentrum Bayern Familie und Soziales Abfallwirtschat
. . Amtergeb&ude Sud allwirtschaft
Region Mittelfranken
R J trafe 22 90429 Niirmb Kontakt Schwabacher Str. 170 Firther Str. 8
oonstralle 22, drnberg .
90763 Firth 90513 Zirndorf
Kontakt Tel.: 0911/928-0 _
Servicetelefon: 0931 32090929 Tel: Tel:
. _ 0911/974-1260 0911/9600-138
Online-Antrag: abf@fuerth.de
www.zbfs.bayern.de/antraege.php
Benodtigte Unterlagen:
Wichtige Nachweis der Kosten Geburtsurkunde, Rechnung Uber gekaufte
ANOAREDT Nachweis der Férderung nach BayKiBiG Tipp Stoffwindeln im Original
Erkundigen Sie sich bitte vorab bei der
Tipp Das Krippengeld ist einkommensabhangig. Stelle (telefonisch oder per mail).
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Erziehungs- und Familienbe-

Partnerschaft

Zeitpunkt

vor und nach der Geburt

Erklarung

Es ist nicht immer einfach, Familie und Partner-

schaft miteinander zu vereinbaren.

Elternzeit und Erziehung kosten Kraft, Zeit und
auch Nerven. Umso wichtiger sich und die Part-

nerschaft nicht aus den Augen zu verlieren.

ratung
Zeitpunkt nach der Geburt
Bei Fragen zur Entwicklung des Kindes.
Wenn Sie unsicher sind bei der Erziehung.
.. Wenn sich das Kind nicht wohl fihlt.
Erklarung
Wenn Sie sich Sorgen machen.
Wenn Sie in einer Krise stecken.
Wenn es Probleme mit dem Partner gibt.
Stadt Fiirth: Landkreis Fiirth:
Erziehungs- und Famili- | Kénigswarterstr. 56-60
Kontakt enberatungsstelle 90762 Furth
Rosenstrafle 16-20 Tel.: 0911/749-3335
90762 Furth, 1. Stock
Tel.: 0911/974-1942
Ein kostenfreies Angebot von Stadt und Land
Tipp Furth.

Auch fir Personen ohne Versicherung.

Kontakt

Tipps flur eine gelungene Paarkommunikation:

www.damit-die-liebe-bleibt.de

Checkliste fur Vater:

www.familienplanung.de

Kurzzeitbetreuung fur Kinder, Auszeit planen:
Familie, Babysitter, Freunde

z.B. www.muetterzentrum-fuerth.de

Beratung zu Erziehung und Partnerschaft:
Schwangerschaftsberatungsstelle
Erziehungsberatungsstelle der Stadt Furth

(?7 Stadt Fiirth

Tipp

Genaue Infos erhalten Sie bei lhrer Schwan-

gerschaftsberatungsstelle
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gﬁ;ﬁﬁmsueg In Ausbildung oder Wiedereinstieg ins Berufsleben

Zeitpunkt Vor- und nach der Geburt Zeitpunkt nach der Geburt

Schwanger in Ausbildung: Erklérung Sie haben ab einer bestimmten Betriebs-

grolle Anspruch auf Teilzeitarbeit.
Evtl. kann die Ausbildung verkurzt oder verlan-

gert werden. Lassen Sie sich beim Jobcenter oder bei der
Ggf. kénnen Sie die Ausbildung in Voll- oder Agentur fur Arbeit beraten, wenn Sie eine
Neuanstellung suchen. Berufsberatung:
Ludwig-Quellen-StralRe 20, 90762 Firth

Tel.: 0800 4555 500

Erklarung Teilzeit nach der Babypause fortsetzen.

Schwanger im Studium:

. L , Kontakt
Evtl. kbnnen Sie ein Urlaubssemester einlegen. ) . )
Beauftragte flir Chancengleichheit am Ar-
Fragen Sie nach Kinderbetreuung an lhrer UNI beitsmarkt. Stadt Fiirth: jobcenter-fuerth-
bzw. Ihrer FH stadtBCA@)jobcenter.de
T . , Landkreis Fiirth: 0911/202 4507
Wenden Sie sich an lhre Studien- und Ausbil-
Kontakt Jobcenter-Fuerth-Land.BCA@jobcenter-ge.de
dungsberatung
Bei Erkrankung des Kindes haben Sie An-
Tipp Lassen Sie sich nicht zu viel Zeit Ihre Ausbil- Tipp spruch auf 15 Freistellungen mit Bezug von
dung fortzusetzen! Kinderkrankengeld (30 bei Alleinerziehenden)
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Gesundheitsberatung Furth

Zeitpunkt

nach der Geburt und danach

Koordinationsstelle Fruhe Hilfen

(Koki)

Erklarung

Fir Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern

Hier erhalten Sie Beratung zu den Themen:

Stillen und Ernahrung

Gesundheit und Entwicklung des Kindes
Impfungen und Allergien
Karies-Rachitis-Prophylaxe
Schlafstérungen

Blahungen, Verstopfung, Durchfall etc.

Zeitpunkt

vor und nach der Geburt

Erklarung

Unterstutzung fur Eltern bei:

Unsicherheit und Sorgen mit dem Kind
Fragen der Erziehung und Ernahrung
finanziellen Sorgen und Alltagsproblemen
Begleitung bei Behdérdengangen

Hilfe beim Ausfillen von Formularen etc.

Kontakt

Stadt Fiirth:

Rosenstrafte 16-20, 90762 Furth
2. Stock, Zimmer

Tel.: 0911/974-1924
Sprechstunde mit Termin:

Di 13.00-15.00 Uhr

Kontakt

Landkreis Fiirth
Stresemannplatz 11

90763 Furth

0911/9773-1277
0911-9773-1293

Stadt Fiirth
Rosenstralte 16-20
90762 Furth

0911/974-1569
0911/974-1502

jeanette.ludwig-zei-
ler@fuerth.de

petra.vogl@fuerth.de

koki@lra-fue.bayern.de

Tipp

Ein kostenfreier Service der Stadt Firth

(?7 Stadt Fiirth

Tipp

Wenden Sie sich zunachst an Ihre Schwan-
gerschaftsberatungsstelle.

Notfalltelefon am Wochenende und am
Abend: 0911/231-3333
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Sonderthemen:

Schwangerschaftsdiabetes Babyblues, postpartale Krisen
Wéhrend und nach der Schwanger-

Zeitpunkt Zeitpunkt nach der Geburt und danach
schaft
Etwa 15% der Schwangeren entwickeln ei- Nach der Entbindung oder spéter kénnten Sie
nen ,Schwangerschaftsdiabetes”. Nach ei- sich deprimiert flihlen. Dieser ,Babyblues” ist

Erklérung nem Schwangerschaftsdiabetes besteht ein ) normal, hdngt mit kbrperlichen Umstellungen
erhéhtes Risiko in den Jahren danach oder Erklarung zusammen und verschwindet meist von selbst.
bei neuer Schwangerschaft an Diabetes Typ Wenn Sie das Gefiihl haben, dass der Zustand
2 zu erkranken.’ anhélt oder sich verschlimmert, kann es sich

o ias . um eine postpartale Krise/Depression handeln.
Kontakt Frauenérzt*in, Hausérzt*in, Hebamme

Ihre Schwangerschaftsberatungsstelle

Achten Sie auf Ihr Kérpergewicht. ) B
Mutter-Kind-Ambulanz Niirnberg

Achten Sie auf eine gesunde Ernahrung. Kontakt Tel.: 0911/398 6954 www.klinikum-nuernberg
Tipp Moderate Bewegung/Sport pro Woche www.schatten-und-licht.de
Lassen Sie in regelméfigen Abstanden Koki Friihe Hilfen (S. 26)
beim Arzt oder in der Apotheke den Blut- i -
) Nehmen Sie Kontakt auf! Mit Hilfe bekom-
zucker messen Tipp: o _ _
men Sie die Probleme schneller in den Griff.
1 Quelle 1: www.diabinof.de / 19.01.2024 Quelle 2: www.gesundheitsamt-bw.de / Broschiire ,Nach Schwangerschaftsdiabetes”, Stand Juli 2022
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Héausliche Gewalt

Beschneidung bei Frauen FGM_C

Zeitpunkt

vor und nach der Geburt

Zeitpunkt

vor und nach der Geburt

Erkldrung

Héusliche Gewalt hat viele Gesichter:

- Kérperliche und seelische Gewalt

- Einschrénkung medizinische Versorgung

- Einschrénkung soziale Kontakte

- Einschrénkungen bzgl. Geld, Mobilitét,
Internet, Zugang zu Beratung efc.

- Genitalbeschneidung ist verboten!

Lassen Sie sich beraten!

Kontakt

Fachberatungsstelle hausliche Gewalt:
FrankenstralBe 12, 90762 Fiirth
Tel.: 0911/13090506

beratungsstelle@frauenhaus-fuerth.de

Erklérung

Es gibt verschiedene Formen und Grade, Es
kann zu schweren Folgen kommen z.B. Kompli-
kationen bei der Geburt, Schmerzen beim Was-
serlassen oder beim Sex, Infekte, Inkontinenz,

kérperliche und psychische Probleme / Traumata

Genitalbeschneidung bei Frauen und
Madchen ist in Deutschland verboten!
Wer eine Beschneidung zuldsst (Deutsch-
land und Ausland!) kann seinen Aufenthalts-

status in Deutschland verlieren!

Tipp

Sprechen Sie liber Ihre Probleme und Sorgen;
Sie kbnnen sich gerne auch anonym an lhre

Schwangerschaftsberatungsstelle wenden.

Kontakt

Informationen und Hilfe erhalten Sie in lhrer
Schwangerschaftsberatungsstelle

oder bei der Fachstelle FGM_C:

Rike Sindbert, ProFamilia, Tel.: 0911/555525

(‘;’7 Stadt Fiirth

Tipp:

Schutzbriefe Bundesregierung erhalten Sie

bei Ihrer Schwangerschaftsberatungsstelle!
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Schwangerschaftskonfliktberatung

(auch: Schwangerschaftsabbruch)

Vertrauliche Geburt

Zeitpunkt

Bis zur 12. Schwangerschaftswoche

Zeitpunkt

Vor der Geburt

Erklérung

Viele Schwangerschaften sind ungeplant und
ungewollt. Wenn Sie nicht wissen, was Sie tun
sollen oder sogar einen Schwangerschaftsab-

bruch erwédgen, dann lassen Sie sich beraten!

Kontakt

Ihre Schwangerschaftsberatungsstelle ganz

in der Nahe finden Sie auch hier:
www.Sschwanger-in-bayern.de

www.hilfetelefon-schwangere.de

Erkldrung

Schwanger und keiner darf es wissen?

Wenden Sie sich mit dem Wunsch nach
vertraulicher Geburt an eine Schwanger-

schaftsberatungsstelle oder Hilfetelefon.

Sie erhalten anonym medizinische Versor-

gung vor, wéhrend und nach Geburt.

Ihr Kind wird sicher untergebracht und er-

hélt nach einem Jahr eine neue Familie.

Tipp:

Mit Unterstiitzung der Schwangerschaftsbe-
ratung finden Sie vielleicht schneller eine fiir

Sie passende Lésung.

Auf Wunsch kénnen Sie sich auch anonym

beraten lassen.

Kontakt

Hilfetelefon: 0800 40 40 020

www.qgeburt-vertraulich.de

Schwangerschaftsberatungsstellen

(‘;’7 Stadt Fiirth

Tipp:

Wichtig: Nennen Sie nur in der Beratungs-
stelle Ihren richtigen Namen. Nur so blei-

ben Sie auch anonym und sicher.
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Adoption / Pflege

Zeitpunkt

Vor und nach der Geburt

Verlust des Kindes/Friihgeburt

Erkldrung

Sie wollen Ihr Kind zur Adoption freige-

ben?

Sowohl vor oder nach der Geburt kénnen
Sie sich beim Adoptionsfachdienst vertrau-

lich und unverbindlich beraten lassen.

Sie werden in jeder Phase der Adoptions-
vermittlung mit ihren Wiinschen und Vor-

stellungen einbezogen.

Zeitpunkt

jederzeit

Erklérung

Sie haben Ihr Kind verloren?

Egal zu welchem Zeitpunkt und unter wel-
chen Umsténden — der Verlust macht traurig

und ist manchmal schwer zu bewéltigen.

Kontakt

Stadt Fiirth:

Adoptionsfachdienst Fiirth

Kénigsplatz 2, 90762 Fiirth
adoption-pflegekinder@fuerth.de

Tel. 0911/974-1550 oder 0911/974-1549

Kontakt

Frauenérzt*in, Hauséarzt*in

Hebamme z.B. www.maek.de

Psycholog®in, Theolog®in, Notfallseelsorge
Trauergruppe, Gedenkfeiern:

www.seelsorge@klinikum-fuerth.de

www.netz-flir-trauernde-eltern.de

www.schmetterlingskinder.de

Tipp:

Sie entscheiden in Ruhe und ohne
Druck liber alle weiteren Schritte.

(‘;’7 Stadt Fiirth

Tipp

Sprechen Sie dartiber, wenn Sie dazu be-
reit sind. Gerne auch in lhrer Schwanger-

schaftsberatungsstelle. Rufen Sie an!
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Weiterfuhrende Informationen erhalten Sie auch im Internet:

www.biallo.de/soziales

www.bildungsportal-fuerth.de

www.bke-elternberatung.de

www.bmfsfj.de

www.damit-die-liebe-bleibt.de

www.elternbriefe.de

www.baer.bayern.de

www.elternsein.info

www.embryotox.de

www.familie-landkreis-fuerth.de

www.familienhandbuch.de

www.familienkasse.de

www.familienplanung.de

www.familieninfo-fuerth.de

www.hebammen-mittelfranken.de

www.integreat.app/fuerth

www.kindersicherheit.de

www.muetterzentrum-fuerth.de

www.schwanger-in-bayern.de

www.schwanger-null-promille.de

www.jung-und-schwanger.de

www.frauenhaus-fuerth.de

www.vamyv.de

www.zanzu.de
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Internetrechner u.a. Arbeitslosengeld 1 und 2, BAf6G, Wohngeld

Bildungs- und Beratungsangebote Stadtgebiet Firth

anonyme und kostenlose Beratung fir Eltern und Jugendliche

Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)

Tipps fur eine gelungene Paarkommunikation

Infos rund ums Thema Elternsein, Newsletter

Erziehungsratgeber des Bayerischen Landesjugendamtes

Hilfe und Beratung von Eltern mit Kindern von 0-3, Nationales Zentrum frihe Hilfen

u.a. Hilfe bei ,Schreibabys® / Video ,Warum Babys schreien® / Video ,Gefahr des Schiittelns’
Arzneimittelsicherheit in Schwangerschaft und Stillzeit

Infos aus dem Landkreis Frth

Infos zu Schwangerschaft und Elternschaft, Staatsinstitut fir Frihpadagogik (IFP)
Infos zum Kindergeld und Kinderzuschlag, Online-Antrag, Bundesagentur fur Arbeit
Schwangerschaft, Kinderwunsch, Verhutung, Schwanger unter 20 (BZgA)

Infos aus dem Stadtgebiet Frth
Hebammensuche in Mittelfranken

Lokale Informationen flr Migranten/innen in Stadt und Landkreis Firth

Erste Hilfe und Infos, Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr Sicherheit fur Kinder e. V.
Kurse, Patenschaften, Kinderbetreuung etc.

Bayerisches Staatsministerium fur Arbeit und Soziales, Familie und Integration

Gefahren des Alkoholkonsums in der Schwangerschaft und Stillzeit (ZPG)

Infos fr junge Schwangere, Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Zuflucht und Beratung fur Frauen und Kinder mit Gewalterfahrungen

Informationsportal flr alleinerziehende Eltern, Verband alleinerziehender Miitter und Vater
mein Kdrper in Wort und Bild, Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)


http://www.biallo.de/soziales
http://www.bildungsportal-fuerth.de/
http://www.bke-elternberatung.de/
http://www.bmfsfj.de/
http://www.damit-die-liebe-bleibt.de/
http://www.elternbriefe.de/
http://www.elternsein.info/
http://www.embryotox.de/
http://www.familienhandbuch.de/
http://www.familieninfo-fuerth.de/
http://www.hebammen-mittelfranken.de/
http://www.integreat.app/fuerth
http://www.kindersicherheit.de/
http://www.muetterzentrum-fuerth.de/
http://www.schwanger-in-bayern.de/
http://www.schwanger-null-promille.de/
http://www.jung-und-schwanger.de/
http://www.frauenhaus-fuerth.de/
http://www.vamv.de/
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Thema Seite | Bemerkungen

Adoption / Pflege 31 []
Alleinerziehende 7 [
Amtsvormundschaft 8 O
Arbeitslosengeld 1 10 O
Babyblues, postpartale Krise 28 O
Beistandschaft und Unterhaltsberatung 9 O
Beschaftigungsverbot und Mutterschutz 4 O
Beschneidung bei Frauen 29 []
Bildungs- und Teilhabepaket 13 O
Biargergeld / Jobcenter 12 O
Einwohnermeldeamt / Blirgeramt 16 O
Elterngeld, ElterngeldPlus 20 O
Elternzeit 18 O
Entbindung 15 O
Ernahrung, Alkohol, Nikotin 14 O
Erziehung- und Familienberatung 25 O
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Familiengeld 20 O
Finanzamt 10 O
Farth Pass 13 [
Geburtsurkunde 16 [
Gemeinsame elterliche Sorge 6 []
Gesundheitsberatung Farth 27 O
Haushaltshilfe 11 O
Hausliche Gewalt 29 O
Hebamme, Frauenarzt*in 3 ]
Kinderbetreuung 23 O
Kindergeld 19 O
Kinderzuschlag 12 []
Krippengeld 24 O
Krippe-, Tagesmutter- und Kindergartenkosten 23 O
Krankenversicherung 17 O
Koordinationsstelle Frihe Hilfen (Koki) 27 O
Kundigungsschutz 4 O
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,Landesstiftung Hilfe fur Mutter und Kind“ / Stiftung 3 O
Mutterschaftsgeld 19 []
Partnerschaft 25 [
PND 7 OJ
Sauglings- und Kinderpflege, Erste Hilfe 11 []
Schulpflicht / Urlaubssemester 18 ]
Schwangerschaftsdiabetes 28 []
Schwangerschaftskonfliktberatung / Abbruch 30 []
Stillen und Stillberatung 14 []
Unterhalt fir Mutter und Kind 21 ]
Unterhaltsvorschuss 22 O
Vaterschaftsanerkennung 5 L]
Verlust des Kindes/Frihgeburt 31 []
Vertrauliche Geburt 30 ]
Vorsorgeuntersuchungen 17 []
Wiedereinstieg in Ausbildung/Studium und Beruf 26 []
Wohngeld 12 []
Wohnung 15 []
Zuschuss Mehrwegwindeln 24 ]
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Nachwort

Wir winschen uns, dass Ilhnen dieser Planer bei der Vorbereitung auf Ihr Kind behilflich sein wird.

Alle gemachten Angaben sind unverbindlich und ohne rechtlichen Anspruch auf Vollstandigkeit und Richtigkeit.
Falls Sie weitere Fragen haben sollten, wenden Sie sich bitte an unsere staatlich anerkannte Beratungsstelle fur

Schwangerschaftsfragen.

Wir winschen lhnen, lhrer Familie und dem/r neuen Erdenburger/in alles Gute!

Ihre staatlich anerkannte Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen der Stadt Furth

Roswitha Schmieder, Dipl.-Sozialpad. (FH)

Inge Schuh, Dipl.-Sozialpad. (FH)
/ Staqt

Simone Wiedenhofer, Dipl.-Sozialpad. (FH) Foirth

Weitere staatlich anerkannte Beratungsstellen fir Schwangerschaftsfragen finden Sie u.a. hier:

Diakonie 52 Tel.: 0911-749 33 53 Tel.: 0911-9773 1866

Fiirth schwangerschaftsberatung@diakonie-fuerth.de Landkreis Flrth < ’ schwangerenberatung@LRA-fue.bayern.de
ur www.diakonie-fuerth.de gt www.landkreis-fuerth.de
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